Stotte og sparring til forzeldre
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Mia skammede sig over ny
graviditet ti maneder efter
fodsel: Frivillig foraeldreven
hjalp hende videre

400 familier har faet hjeelp af Folkekirkens Familiestatte, som har et
mal om at blive landsdaekkende.

sl& benene vaek under
Mia Iversen (t.h.).

Til venstre er det Lene
Frelund Rasmussen,
koordinator i
Folkekirkens
Familiestette Herning
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Samtaler med en frivillig
foreeldreven har hjulpet.

(Foto: Monica Jergensen



Udtalelser fra gravide

Det har veeret utroligt givtigt, og hjulpet mig til at finde ro ved
tanken om at skulle blive pseudotvillingmor samt at skabe
rammen til at fa en tilknytning til min baby i maven i en travl
hverdag med en lille mand, der fortjener hele verden. Jeg er
meget taknemmelig og glad for at muligheden b@d sig, da jeg
havde allermest brug for den.(Mia, deltager pd samtaleforlgb
for gravide fordr 2019)

Det har veeret leererigt, jeg kom omkring mig selv, hvad har jeg
med mig i min rygsaek og hvad vil jeg give videre. Det har veeret
en gjendbner.
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Jeg fandt ud af
at andre ogsad
har de samme

tanker som jeg
gdr med




Barselscafé

Henvendelse fra sundhedsplejen
FF formal: Bedre hverdag i familien — netveerk en
beskyttende faktor
2 lokationer i opstartsfasen
Rammen:
1-2 sange og ugens motoriske gvelse
30 min samtale om at veere foraeldre:

Foreeldrerolle }
Familie i en digital verden

De vigtigste ting i vores familie — om veerdier
Parforhold

Opdragelse

Forfriskning
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Netvaerk

Tour de bestyrelse

Alle skole- og daginstitutionsbestyrelser i hele Herning
Kommune samt alle skole- og daginstitutionsledere inviteres til

en workshop dag, der har til sigte at give inspiration til
bestyrelsesarbejdet
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Foredrag:

. Ulla Dyrlgv

Bliv en sikker pilot for dit barn

Fa information om Folkekirkens Familiestgtte og hgr Ulla
Dyrlgv fortaelle om, hvordan du er en tydelig foraelder

Herning Bibliotek:
Tirsdag d. 12.11.2019 kl. 18.30-20.45 @

Herning Folkekirkens
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Kommune Familiestotte
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Saet fokus pa familiens trivsel i efteraret

Find alle tilbud pa

www.folkekirkensfamiliestotte.dk

Fa en foraldreven

Fa personlig stotte og sparring til udfordringer i

hverdagen.

Kontakt koordinator Lene Frglund Rasmussen pa

23827873 eller lfr@km.dk

Samtaleforigb for gravide

Vejen videre efter skilsmisse

Redskaber til en god hverdag for dig og dine
bern efter skilsmissen.

Fredage d. 27.9. 0g 11.10. kl. 9-14 samt 20.11.
og 15.11. kl. 1821

Plej jeres parforhold

Reflekter og tal med andre gravide om dine tan- Styrk jeres parforhold til gavn for jeres bern.

ker og folelser.
6 gange
Hold 1 startd. 12.8.19

Fredag-lerdag d. 242-23.11 kl. 9-16 samt to afte-
ner efter 3 og 6 maneder.
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