
Folkekirkens Familiestøtte

Støtte og sparring til forældre



Samtaler for gravide



Udtalelser fra gravide

Jeg fandt ud af 
at andre også 
har de samme 
tanker som jeg 
går med

Det har været utroligt givtigt, og hjulpet mig til at finde ro ved 

tanken om at skulle blive pseudotvillingmor samt at skabe 

rammen til at få en tilknytning til min baby i maven i en travl 

hverdag med en lille mand, der fortjener hele verden. Jeg er 

meget taknemmelig og glad for at muligheden bød sig, da jeg 

havde allermest brug for den.(Mia, deltager på samtaleforløb 

for gravide forår 2019) 

Det har været lærerigt, jeg kom omkring mig selv, hvad har jeg 

med mig i min rygsæk og hvad vil jeg give videre. Det har været 

en øjenåbner. 



Barselscafé
• Henvendelse fra sundhedsplejen
• FF formål: Bedre hverdag i familien – netværk en 

beskyttende faktor
• 2 lokationer i opstartsfasen
• Rammen:

1-2 sange og ugens motoriske øvelse
30 min samtale om at være forældre:

Forældrerolle
Familie i en digital verden
De vigtigste ting i vores familie – om værdier
Parforhold
Opdragelse

Forfriskning



Netværk

Tour de bestyrelse

Alle skole- og daginstitutionsbestyrelser i hele Herning 
Kommune samt alle skole- og daginstitutionsledere inviteres til 
en workshop dag, der har til sigte at give inspiration til 
bestyrelsesarbejdet



Overskrift
Tekst



Øvrige tilbud


